Практичні поради для люблячих батьків. 
Як успішно пережити підлітковий вік вашої дитини.
1 Сприймайте дитину такою, якою вона є. Пам'ятайте, що дитина – Ваше дзеркальне відображення. У Вас теж є недоліки, які дитина прийняла  і змирилася з ними.

2 Згадайте себе в такому віці і задайте собі запитання
А) Чи завжди я був терплячим по відношенню до своїх батьків?

Б) Що я відчував коли мені «читали мораль»?

Тепер поставте себе на місце вашої дитини.

3 Спробуйте відверто поговорити з вашою дитиною. Допоможіть підлітку зрозуміти свої почуття. Вислухайте всі його претензії, навіть якщо вини безпідставні.

4 Старайтеся бути другом вашій дочці чи сину. Кожна дитина мріє мати дорослого друга.

5 Частіше хваліть свою дитину. На світі немає жодної людини, яку нема за що похвалити.

6 Пробачайте грубість і нетерплячість. Народна мудрість говорить: уміння пробачати – найкраща гідність людини.
7 Станьте авторитетом для своєї дитини. Дітям характерно наслідувати, Ви – найкращий приклад для наслідування.

8 Вірте в сили підлітка! Пам'ятайте: Ваша дитина – це саме велике і прекрасне, що Ви зробили в своєму житті, а Батьківство – це саме високе звання, яке надається людині.

9 Підліток має відчувати надійну підтримку батьків, свою значимість і потрібність. «…больше чем еда и крыша над головой, человеку нужна уверенность в том, что он кому-то нужен, кем-то любим». Мать Тереза.
10 Навчіть свою дитину знаходити в поганому – хороше, в сумному – смішне.

11 У важких ситуаціях будьте разом з Вашою дитиною.

12Не думайте, що Ви праві тільки тому, що Ви старші і що Ви батько чи мати.

