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Техніки впливу на людей
       Кожен з нас мріє краще зрозуміти себе та інших, щоб твердо знати чого можна чекати від себе самого, від іншого знайомого, або як краще попросити надбавку до зарплати у суворого і безкомпромісного начальника. Тобто знаючи психотип людини та її психокомплекси,  ви можете з легкістю вибрати найбільш прийнятний стиль поведінки та спілкування з нею, краще володіти ситуацією. Наприклад: якщо істероїд кричить, що він нас ненавидить і йде від вас, то знайте, що це не так, що достатньо вашого ласкавого слова і погляду, щоб він повернувся. А якщо епілептоїд почне хмуро збирати свої речі, то це вже серйозно і надовго.

       Знаючи до якого психотипу належите ви самі, свої слабкі місця і комплекси неповноцінності, ви перестанете бути іграшкою в чужих руках та зможете чинити опір тим, хто намагається вами маніпулювати.
     То які ж  існують психокомплекси та як узнати  психотип особистості?

Існує 5 основних психотипів особистості: істероїд, епілептоїд, астенік, гіпертим,  шизоїд. Кожен має свої психокомплекси, тобто слабкі місця, які роблять людину слухняною, вона підкоряється волі іншої людини.

      Психокомплекси – це тонкі струни душі, що слухняно відгукуються на усі лади від умілого дотику мастера. Коли спрацьовують психокомплекси, людина стає некритичною, веде себе як дитина, підкоряється чужій волі.      Людські відносини якраз і будуються на умілому використанні партнерами психокомплексів один  одного. Вплив на психокомплекси є самим діючим інструментом маніпулювання людьми. Не дарма кажуть, що істина не у вустах кажучого, а в ушах слухаючого.
    Психокомплекси – це свого роду мішені спілкування, вразити які ваша задача. ЇХ не так багато, але достатньо, щоб управляти людьми та добиватися поставлених задач.

Психокомплекси.
1. Страх – один із найбільш сильних і діючих психокомплексів. Мабуть ви помічали, що люди часто намагаються запужати, щоб добитися від вас того, що їм хочеться. Наприклад, у нас батьки досить довго і успішно користуються цим методом. А потім і доросла людина попадається на цей гачок. Страх смерті, невиліковної хвороби, страх викриття таємниці, втрати престижу, страх за майбутнє, це ті наживки, на які клює людина, коли їй говорять: не зробиш ось це і це, втратиш те і те.

2. Зацікавленість, допитливість (любопытство ) – це одна із найбільш поширених слабинок людини, нею користуються усі, кому не важко.
3. Жадність. Купити якусь цінну річ, але дешево, отримати купу грошей, не прикладаючи зусиль – це все притаманно людині. Хоч це палка з двома кінцями, але багато хто ловиться на своїй же жадності. Достатньо запропонувати зекономити гроші тим чи іншим способом – і вони готові будуть виконувати ваші бажання.

4. Зверхність ( превосходство). Багато людей падкі на лестощі ( лесть). Уміння робити компліменти прямі та приховані в таких випадках – сама головна зброя. Можна зробити комплімент самій людині – виразити захоплення її прагматизмом, розумом, здібностями, зовнішністю. Можна гарно відізватися про дружину чи чоловіка, дітей, про машину чи дачу і т.д.
5. Великодушність – риса нашого національного характеру. Доброта, щедрість душі цінуються у нас на  вагу золота. Підприємливі люди часто користуються такими оборотами як: «не можна бути крохобором – все повернеться тобі сторицею», «ти щедра людина», «ти здатна пробачити, я це знаю», «тільки ти можеш мене спасти, допомогти…»

6. Жалість. Подивіться скільки у нас людей стоять з протягнутою рукою на вулицях, в транспорті. Усіх їх кормить людська жалість. Часто це гра на публіку і багато хто про це знає, але милостиню подає.

7. Почуття провини. Ми реагуємо на звинувачення: «ти мене підставив», «ти поганий батько, друг, син …», «ти зрадив кохання». Винуваті ми чи ні, інша справа. Головне, що ми не залишаємося спокійними і реагуємо на ці звинувачення, і можливо небезкорисно.

8. Мужність. На цей психокомплекс впливають дуже просто фразами: «Мужик ти чи ганчірка? Подивись тобою закривають усі дірки. До яких пір ти будеш дозволяти, щоб об тебе витирали ноги? т.д.»

9. Жіночість. Жінці навпаки говорять: «Ти супер жінка – розумна, мудра, красива, талановита, сексуальна, добра і т.д.»

10.  Справедливість. Бажання, щоб справедливість перемогла є у кожного з нас, хоча життя навчає зворотньому. Але це бажання викорінити не можливо і кидаємося в бій, почувши зазивні звуки фанфар справедливості. Насправді, нам лиш говорять: «Ти що гірший за Іванова, Петрова, Сидорова? Да вони тобою просто нехтують. Вони тебе використовують, прикриваються тобою, видають твої ідеї за свої. Це ж несправедливо!»

11.  Помста. Як тільки ви відчули жагу справедливості, знайте – вас тут же можуть спровокувати на помсту. Підкинути дров у палаючий вогонь – справа не хитра, а ось пожар потушити буде важко. Будьте акуратні, коли вам говорять: «Тебе зрадили, з тобою зовсім не рахуються і ти будеш це терпіти? Зло має бути наказане, винуватці мають понести кару! І караючий меч в твоїй руці»

12.  Заздрість – як ржавчина, вона поступово, але наполегливо роз’їдає людські душі. Якщо її направити в потрібне русло, то вона здатна з’їсти і людське життя. А поселити в нашу голову здатна чиясь думка, сказана в голос: «Ми усі однакові, але чого у нього більше за усіх?» Особливо, якщо це сусід чи колега.
13.  Ревнощі. Боротися з ними важко, а визвати легко. Достатньо комусь посіяти зерна сумнівів, як вони тут же проростуть чортополохом підозри та образ. Люди здатні ревнувати своїх дружин, чоловіків, дітей і навіть домашніх тварин. Буває достатньо натякнути: «Я не можу тобі не сказати, адже ти моя краща подруга. Прослідкуй  за своїм чоловіком  - і в тебе відкриються очі».

14.  Патріотизм. Тонка гра на патріотичних почуттях – це твій дім, твоя країна,  визиває відгук у душі людини і вона може не задумуючись віддати своє життя за ідею.

15. Секс, еротика – найсолодша пастка, в яку попадають навіть насторожені професіонали. Мало кому із чоловіків вдається устояти перед красунею… Да і, взагалі, коли спілкуються чоловік і жінка, кожен з них сприймає співрозмовника як сексуального партнера. Ця найпопулярніша людська слабкість частіш за все використовується в розвідці, бізнесі для збору секретної інформації та компроматів.

16.  «Слабо». Деяким людям достатньо сказати магічне слово «слабо?» і вони готові будуть на будь – який подвиг. Їхнє самолюбство підігрівають зазвичай таким чином: «Докажи, що ти можеш це зробити. Ти ж сильний -  не трус».
   Але буває і так, що вплив іде одночасно на декілька психокомплексів.

Щоб надійно вміти захищатися від  чужого впливу, перш за все, треба визначити свої слабкі сторони, тобто признати наявність у себе психокомплексів. Зробити це досить легко, якщо не оголошувати їх усім. Проаналізуйте події останніх місяців. Чи все ви робили по своїй волі, чи виконували чиїсь вказівки або примхи? Якщо хтось маніпулював вами, постарайтеся визначити яким чином, тобто впливаючи на які ваші психокомплекси. Вважайте, що перший крок до самозахисту ви уже зробили.

Психотипи особистості.

   Кожна людина багатогранна, тому чистих психотипів в природі не існує, але типічні риси характеру, як правило превалюють над іншими в співвідношенні 2до3, 1до 3. Систематизувавши досвід колег методику визначення та психотипи описав Аркадій Едигес.

          Істероїд – контактний, комунікабельний, легко втирається в довіру. Вміє легко використовувати чужі слабкості, щоб  маніпулювати іншими. Йому необхідно привернути увагу до своєї персони любою ціною, любить показуху, епатаж, любить бути на виду, в центрі своєї брехні. Такі люди намагаються виділятися із юрби яскравим екстравагантним одягом,  аксесуарами. Мова у них красива, мелодійна; голос – впевнений, при розмові жестикулюють, використовують багату міміку. Їм подобається все нове, незвичне. Істероїди егоїстичні, скандальні, люблять похвастатися своїми незаурядними здібностями. Зазвичай, такі люди обирають професію в журналістиці, шоу - бізнесі, ЗМІ, в системі «людина-людина» (артист, продавець, проститутка…)  
         Істероїди люблять поплакатися, хоча у них швидко змінюється настрій. А ще вони дуже люблять відпочивати з «ананасами в   шампанському», нічні розваги, престижні клуби, забуваючи про роботу, дім, свої обов’язки і т д. При цьому ніколи не втомлюються. Люблять гострі приправи, жарену їжу. Жінки – істероїди схильні до повноти, часто сидять на дієтах, які їм швидко надоїдають.
     Захворювання істероїдів - пов’язані з ш.к.т, с.с.с, печінкою, нирками та нервовою системою, та навіть свої хвороби, вони використовують для демонстрації, щоб привернути на себе увагу.
          Психокомплекси істероїда: гіпертрофоване почуття зверхності, жадність, завелика зацікавленість.
              Епілептоїд найпоширеніший психотип серед чоловіків. Він – акуратний, консервативний, педантичний, завжди урівноважений, пунктуальний і трудолюбивий, надійний і прагматичний, не розмінюється на дрібниці. Любить порядок. Консерватор. Моралізатор. Прижимистий. Спокійний, але зривнонебезпечний.  Мова – спокійна, впевнена, змістовна. В одязі – класичний стиль. Мій дім – моя фортеця. Такі люди часто перенавантажені своїми справами, переживаннями, що частіш за все призводить до ранньої гіпертонії та ішемічної хвороби серця, а звідси – інсульти та інфаркти. Епілептоїди не дуже слідкують за своїм здоров’ям і до лікаря звертаються «коли припече». Харчуються регулярно, 3-4 рази на день, тому шлунок та ш.к.т у них в порядку.

       При виборі професії епілептоїд орієнтується на чіткий розпорядок робочого дня, виконання посадової інструкції, не любить непередбачуваних екстремальних ситуацій. Зазвичай стає хорошим чиновником, юристом, лікарем, учителем, військовим. 
     Захоплення – практичні, наприклад колекціонування речей, що мають прикладне застосування. 
          Психокомплекси: жадність, гіпертрофоване почуття зверхності над іншими.
          Шизоїд – постійність та підвищена відповідальність. Живе у світі своїх ілюзій та нездійснених мрій і надій. Коло друзів звужене, але надійне. В спілкуванні така людина суха та формальна, це – людина формула, не любить говорити про себе, завжди тримає дистанцію. За модою не слідкує, носить те, що подобається та в чому зручно. Рухи – угловаті, голос – монотонний, мова – «каша в роті», міміка практично відсутня, дерев'яна маска на обличчі. Шизоїди – ум землі, інтелектуальна агресія. В науці – генератор ідей. Сім'я  та їжа, це -  додаток до інтелектуального існування. Шизоїд не придає значення тому, наскільки смачно приготовлена їжа, якщо він один – харчується в сухом’ятку, а звідси – гастрити ті виразка шлунку. Вони нерідко спиваються і стають хронічними алкоголіками.Шизоїди, як правило, обирають професії: програміста, наукового співробітника, бухгалтера, археолога, архіваріуса, або ж знаходить себе в якійсь дуже рідкісній професії. Про таких людей говорять, що вони « учені сухарі» В кіно найбільш яскравий образ шизоїда створив Леонід Гайдай – це знаменитий Шурик.

                   Комплекси: стид, страх, почуття провини, гіпертрофована зацікавленість, жалість там, де її немає бути.
          Гіпертим – енергійний, виносливий, любить ризик, може або  мало, або багато спати, одномоментно розпочинає декілька справ і в багатьох має успіх. Іншими словами, це – безшабашний весельчак, гроші у нього, як пісок крізь пальці, все що має витрачає на себе, свою сім'ю та друзів. Голос – виразний, мова – жива, жести – енергійні. Гіпертим, як правило, душа компанії з прекрасним почуттям гумору, він дуже любить бути в центрі уваги та потребує свити. Він явний лідер.                 

       Обирає професії, що потребують інтенсивного спілкування, але де б він не працював – стає керівником, хоча може бути і слюсарем, і водієм.          Захоплення – спорт, ресторани, казино, баня, іподром. Вдягається гіпертим модно, але не екстравагантно, демонструючи гарний вкус. Має багато друзів, таємниці держати не вміє, питаннями моралі не переймається, безшабашно сміливий. 
      Напивається, але не спивається, любить багато їсти, з режимом харчування, практично незнайомий, тому часто страждає гастритами та ожирінням. Часто без проблем міняє статевих партнерів і стає носієм венеричних захворювань.
          Комплекси гіпертима:  демонстрація зверхності, позиція - «все умію, все знаю, в усьому компетентний».
         Астенік – акуратний, дуже добрий виконавець, хоча безініціативний; простий в спілкуванні та легко керований; скромний, порядний, не ризикований. Голос – тихий, мова – часто незрозуміла, вдягається скромно.

Астенік – дуже скурпульозний, дотошний, без власних амбіцій. Улюблені заняття – шахи, кросворди, книги.

Психокомплекси: страх, почуття провини, невпевненість, жалість.
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