Оптиміст чи песиміст?

На питання треба відповідати: «так», «ні», «невпевнений (а)» 
Правда чи ні, що Ви:

1. Відчуваєте себе молодшим за свої  роки?

2. Чи достатньо впевнені в собі?

3. Відчуваєте напряг від вимушеної роботи?

4. Чи  надихає Вас музика?

5. Ви проти того щоб залишатися на самоті?

6. Ви позбавлені  комплексів неповноцінності?

7. Думаєте іноді про те що все можливо?
8. Часто запалюєтесь страшенним ентузіазмом?

9. Ви у змозі змінити хід подій?

10.  Чи достатньо наполегливі в досягненні цілі?

11. Чи вважають Вас інші енергійною людиною?

12.  Рідко піддаєтесь похмурим і сумним думкам?

13.  Часто міняєте свої уподобання?

14. Часто відчуваєте себе на вершині блаженства (дуже щасливим)?

15.  Охоче сприймаєте черговий виклик долі?
Інтерпретація: за кожну відповідь «так» - 2 бали, «невпевнений» - 1 бал, «ні» - 0 балів.

     Якщо в сумі у Вас вийшло більше 17 балів – Ви оптиміст. З таким відношенням до життя у Вас значно більше шансів щасливою людиною та використати запропоновані долею можливості, ніж в інших. Хоча не слід пам’ятати про те, що доля посилає можливості не стільки за вроджену геніальність скільки за старання, працю та добре серце.
    Якщо в сумі у Вас вийшло менше 17 балів, Ви, скоріш за все, песиміст. Це зовсім не означає, що Ви приречені на поганий настрій, хоча  корисним буде навчитися  боротися зі своїми негативними емоціями. Якщо у Вас це вийде, то удача і щастя будуть вам посміхатися. Ви можете стати оптимістом, поступово виховуючи у себе силу волі та впевненість. Один із найкращих способів досягнення такої мети – по скоріше визначити, що у Вас виходить робити найкраще.
