Уміння радуватися
Кажуть: «Хочеш бути щасливим – будь щасливим». Дійсно на одну і ту ж подію оптимісти і песимісти дивляться по-різному. Щоб оцінити свої здібності, виберіть   «так», «ні», «частково» до суджень наведених нижче.
1. Коли я згадую батьківську оселю, я скоріш радію, ніж сумую.
2. Я часто відчуваю почуття власної провини.

3. Оптимізм і відвертість – важливі риси мого характеру

4. Навколо, на мою думку, стільки зла, що недоцільно радіти кожній дрібниці.

5. Якщо  я можу робити вибір між істинним спокоєм і бурхливою радістю, то обираю останнє.
6. Тільки найближчим, окремим людям я можу  подарувати незрівняну радість.

7. Приносити радість іншим дає мені відчуття задоволення.

8. Життя навчило мене тому, що не можна довіряти іншим.

9. В моєму житті є люди, яким я повністю довіряю.
10. Чесно кажучи, в моєму житті, більше турбот і неприємностей, ніж  радості.

11. Бувають такі моменти в моєму житті, що я відчуваю велику радість і хвилювання.

12. Я відчуваю заздрість по відношенню до тих людей, які вміють відверто радіти.

13.  Я умію «заражати» інших своєю радістю.

14. Усе  житті можна купити, навіть, радість, справа тільки у ціні.
15. Я знаю, що почуття радості, яке часто відчуваю – «заслуга» мого характеру.

