
Правила запобігання зараженню на ГРИП та ГРВІ 
 

Будь ласка,  поважайте своїх колег та одногрупників, Якщо ви захворіли, не 

розповсюджуйте вірус і не наражайте себе на ускладнення.  

1. Залишайтеся вдома і зверніться до лікаря, якщо у вас симптоми грипу або ГРВІ, 

не слід контактувати з іншими людьми. 

2. Уникайте близького контакту з людьми, що мають ознаки респіраторної 

інфекції. 

3. Одягайте маску, якщо Ви відчуваєте недомагання, або якщо спілкуєтеся з 

людьми, які мають ознаки захворювання. 
 

 

 

 

 

 


