IIlanoBHi nepmokypcauku 2026/2027 H.p., ABepi
ICUXOJIOTTYHOI CJYKOM 3aBKIU BIIYMHEHI JJI Bac.

IIpononyro BaM mepeJiik TeM, 3 AKX BH CaMi MOKeTe 00paTu

JJISE OOTOBOPEHHS i/l YaC HACTYITHOI HAIIIOI 3yCTPIiYi.

«Ilcuxo/iorivHe MEHIO MEPIIOTro KypCy»

IIpo cede

e «SIK 3pO3yMITH, HOTO 5 XOUy?»

e «CaMOOIIiHKa: YOMY s TIOPIBHIOIO ceOe 3 THIITUMU 7
e «SIk mepecTaTH MOCTIMHO CyMHIBAaTHCA B 0017»

e «Moi cuiIbHI CTOPOHHU, SIKUX S HE IOMIYato»

¥ IIpo emoumii

o «Ilo pobutH, KOIM HAKPUBAE TPUBOTA?)

e Sk cipaBISATHUCS 3 PO3JIPATYBAHHAM 7

o «EwmoriiiHe BUCHaXEHHS: SIK 3p03yMITH, 1110 MEH1 MOTPIOEH BIAMIOYMHOK?»
e Sk BITHOBJIFOBATHCS ITICTISI CTPECY?»

& IIpo crocynku

o Sk 3HalTH Opy3iB Y HOBIM Tpymi?»

e «OcoOucTi KOPAOHM: SIK CKa3aTH “HI” 1 HE BIAYYBAaTH MPOBUHH?»
o «KoHbnikTh: sIK HE TOCBAPUTHCS Yepe3 APIOHMIII?»

e «TOKCHYHI CTOCYHKH: fIK iX pO3IMI3HATH?»

B Ipo cyuacue :xurTs

o «TenedhoH kepye MHOIO YH ST HUM?»

o «Cormmepexi Ta CaMOOITIHKa»

e Sk mepecTaT NMPOKPAaCTUHYBATHU ( MEPEKIAAATH BaXKJIMBI CIIPABU HA MOTIM) 7»
e «YoMy s HIYOTO HE XOUYy poOUTU?»

$ [Ipo nasuanns

e Ik He BiOKIaZaTH BCe HA OCTAHHIO HIY?»

e Sk opranizyBatu cede 6e3 MOCTIHHOIO KOHTPOJIIO OaThKIB?»

e «Crpax NOMMJIKHM Ta CTpax HeBAAUD»

e (SIK TOBOpUTH IEpe]] AyIUTOPIEIO 1 HE TOMHUPATH Bijl XBHUIIFOBAHHS 7»

IIpo xxkutTs mix yac BiliHU

e Ik KHTH, KOJM MAalOyTHE 31a€ThCS HEBU3HAYEHUM 7))

e Ik 30epiraté NCUXOJIOTTYHY CTIMKICTH?»

e «IH(popmariiiHa ririeHa: Sk He )KUTH BECh I€Hb Y HOBUHAX?»
e Ik miaTpuMyBaTH OIU3BKUX 1 HE BUCHAXYBATH cebe?»

e «/le Oparu cunm, KoM iX Maibke Hemae?»



	Шановні першокурсники 2026/2027 н.р., двері психологічної служби завжди відчинені для вас. Пропоную вам перелік тем, з яких ви самі можете обрати для обговорення під час наступної нашої зустрічі.
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