Тест «Чи маєте ви почуття гумору?»

( Оберіть свій варіант відповіді)

1.Чи можуть удачі або невдачі вплинути на ваш настрій?

     Так – 0 балів                  Ні – 5 балів

2.Чимріяли ви колись стати клоуном?

     Так – 5                            Ні – 0

3. Чи часто ви буваєте сердиті?

     Так – 0                             Ні – 5

4.Чи завжди смієтеся коли вам смішно?

    Так – 5                              Ні – 0

5.Ви любите стояти в довгій черзі?

    Так – 0                              Ні – 5

6.Вам подобаються провісники?

     Так – 5                              Ні – 0

7.Чи часто у вас буває поганий настрій?

     Так – 0                              Ні – 5

8.Вам подобається коли вас хвалять?

     Так – 5                               Ні – 0

9.Чи можете ви організувати роботу в компанії малознайомих людей?   
      Так – 0               Ні – 5

10. Вам подобається малювати?  
     Так – 5              Ні - 0

11.Ви робите зауваження тому, хто невдало пожартував?

      Так – 0                               Ні – 5

12.Чи вмієте ви за допомогою слова « поставити кривдника на місце       
      Так – 5             Ні – 0

13.Чи легко вам в компанії?       
     Так – 5            Ні - 0

14. Чи вмієте ви гратися з малюками?   
     Так – 5       Ні - 0

15. Ви дотепні?  Так – 0           Ні – 5

16. Ви вболіваєте за будь – яку спортивну команду?

      Так – 5                             Ні – 0

17.Вам подобається слухати або розповідати анекдоти й веселі історії?      
     Так –  0          Ні – 5

18.Ви образитеся, якщо приятель, який іде поруч з вами, буде одягнений неохайно?      
      Так – 0              Ні – 5

19.Чи згодні ви з тим, що для досягнення мети можна використовувати будь – які засоби?

     Так – 0                             Ні – 5

20. Ви образитеся, якщо хтось скаже, що у вас нема почуття гумору?       
     Так-0                    Ні – 5

Тепер складіть набрані бали та запишіть результат.
Результати:

· якщо ви набрали від 85 до 100 балів, ви звикли жити, іронізуючи абсолютно з усього. Не можна сказати, що це погано, але іноді люди, які вас оточують, потребують від вас зовсім іншого ставлення. Подумайте над цим.

· Якщо ви набрали від 50 до 84 балів, то ваше почуття гумору – порятунок для вас і для тих, хто вас оточує. Навіть найважчі ситуації не будуть здаватися безвихідними, якщо ви зумієте належно подивитися на світ. Ваш ентузіазм і відкритість завжди приваблюватимуть людей. Постарайтеся й надалі залишатися таким же цікавим співрозмовником і альтруїстом.

· Якщо ваші бали становлять від 30 до 49, то спробуйте подивитися на світ без претензій. Вам теж властиве почуття гумору й не варто його приховувати. Як тільки ви це зрозумієте, то люди самі потягнуться до вас, а ситуації, що досі здавалися безвихідними, перестануть бути такими.

· Якщо ви набрали менше ніж 29, то згадайте пораду барона Мюнхаузена: «Усміхайтеся частіше!». Повірте, усмішка зможе зробити привабливим навіть найпохмуріше обличчя! Дивіться на світ веселіше, і люди потягнуться до вас, а ваш поганий настрій назавжди залишиться в минулому.

