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Загальний опис дисципліни 

Навчальна дисципліна присвячена вивченню закономірностей поведінки, діяльності та 

емоційних реакцій людини, зумовлених її включенням у соціальні групи. Якщо соціологія 

вивчає структуру суспільства в цілому, то соціальна психологія зосереджується на тому, як 

соціум впливає на психіку особистості та як люди сприймають і впливають один на одного. 

Мета курсу: Формування у здобувачів освіти цілісної системи знань про психологічні 

закономірності поведінки людини в соціумі, механізми взаємодії особистості з різними 

соціальними групами та розвиток практичних навичок ефективної комунікації. 
Цілі курсу: Розуміння соціальної природи людини: вивчити, як соціальне середовище 

впливає на формування свідомості, поведінки та «Я-концепції» особистості; опанування 

культури спілкування: навчити студентів аналізувати структуру спілкування, виявляти 

комунікативні бар’єри та використовувати методи ефективної міжособистісної взаємодії; 

вивчення психології груп: розкрити закономірності розвитку малих груп, особливості 

лідерства, згуртованості та групового тиску (конформізму); аналіз соціальної взаємодії: 

дослідити механізми того, як люди сприймають і оцінюють один одного (соціальна 

перцепція, стереотипи, атракція); конфліктологічна підготовка: навчити розпізнавати 

причини соціальних конфліктів, застосовувати стратегії їх попередження та конструктивного 

розв'язання; психологічна стійкість до впливів: сформувати навички розпізнавання 

маніпуляцій у групі та протидії негативному соціальному тиску; прикладна спрямованість: 

підготувати здобувача до застосування соціально-психологічних знань у майбутній 

професійній діяльності для створення сприятливого клімату в команді. 

 

- Загальні 

компетентності 

ЗК2. Здатність спілкуватися державною мовою як усно, так і 

письмово.  

ЗК4. Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з 

різних джерел.  

ЗК5. Здатність працювати в команді. 

ЗК7. Здатність реалізувати свої права і обов’язки як члена 

суспільства, усвідомлювати цінності громадянського (вільного 

демократичного) суспільства та необхідність його сталого 

розвитку, верховенства права, прав і свобод людини і громадянина 

в Україні.  

ЗК8. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, 

наукові цінності і досягнення суспільства на основі розуміння 

історії та закономірностей розвитку предметної області, її місця у 

загальній системі знань про природу і суспільство та у розвитку 

суспільства, техніки і використовувати різні види та форми рухової 

активності для активного відпочинку та ведення здорового способу 

життя. 

Здобуті знання і вміння відображені в результатах навчання 

Результати 
РН2 Спілкуватися державною мовою як усно, так і письмово.  

РН4 Обробляти, аналізувати та застосовувати інформацію з різних 



навчання джерел. 

 

 

Теми лекцій: 

 

1. Предмет і виклики сучасної соціальної психології. 

2. Соціальне пізнання та конструювання реальності. 

3. Соціальна ідентичність і Я-концепція. 

4. Психологія соціального впливу та конформізму. 

5. Міжгрупові відносини, упередження та дискримінація. 

6. Соціально-психологічні аспекти аккультурації. 

7. Психологія малих і великих груп у цифрову епоху. 

8. Психологія спілкування та міжособистісних стосунків. 

9. Агресія, просоціальна поведінка та глобальна солідарність. 

10. Соціально-психологічні установки (атитюди). 

 

Теми семінарських занять: 

      
1. Маніпуляція свідомістю та протидія їй. 

2. Анатомія кібербулінгу та хейтингу. 

3. Практикум з вирішення міжгрупових конфліктів. 

4. Діагностика та зміна соціальних установок. 

5. Психологічний аналіз «ефекту свідка» у мережі. 
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